
About Me

Expertin für
Resilienzförderung bei
Kindern,Stressprävention
sowie gesunde
Familienentwicklung

Speakerin für
Veranstaltungen, Kongresse
und Fachtagungen

Sabrina Röder
Dipl. Sozialpädagogin und
Familiencoach

W W W . F A M I L I E N C O A C H - R O E D E R . D E

https://familiencoach-roeder.de/


abgeschlossenes Studium der sozialen Arbeit

4 Jahre Leitung der Wohnungslosenhilfe 

15 Jahre Jugendamt - Jugendsozialarbeit an
Grund- und Mittelschulen sowie Gymnasien

seit 2023 selbstständig als Familiencoach mit
eigener Praxis

seit 2023 zertifizierte Freunde-Trainerin für
KiTa-Personal

über 25 Jahre Expertise

EXPERTIN FÜR:

Resilienzförderung bei Kindern und
Jugendlichen. 

Prävention von psychischen
Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen

Prävention von sexueller Gewalt

Gründerin des erfolgreichen Resilienz-Trainigs
“Power Heroes”

mehr Infos

https://familiencoach-roeder.de/powerheroes/
https://familiencoach-roeder.de/powerheroes/


...mehr als nur ein Vortrag

Speakerin für Veranstaltungen und
Kongresse

Dozentin für Fachtagungen

Referentin für Fort- und
Weiterbildungen

2026 wurde ich für meine Rede beim
internationalen Speaker-Slam in Dresden
mit dem Excellence-Award ausgezeichnet

auf der Bühne zu stehen heißt für mich mehr als zu sprechen.
Es geht darum, Denkprozesse anzustoßen, Perspektiven zu öffnen
und Gespräche auszulösen, die über den Moment hinaus wirken.

Formate:

Ich verbinde fachliche Tiefe mit
gesellschaftlicher Relevanz -

anschaulich, wirkungsvoll und das
Ganze mit einer Prise Leichtigkeit.



0175 5775731

Bar thst r .  36,  97520 Röth le in

SR@fami l iencoach-roeder .de

www.fami l iencoach-roeder .de

Contact me

SABRINA RÖDER
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